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53 — 3apaBcTBEHO oferbewe
3apaBcTtBeHe nHdopmauumje okpyra KnoneHoypr
3a HOBOMPUCTUIIE a3unaHTe

1. BonecT, TpyaHoha n nocTHaTanHa 3awTuTa
3aKoH 0 couwjanHoj 3aWTnTK 3a asmnaHTe 3a Bac kao TpaxuTerbe asvna unu 3a Bawy geuy
omoryhaBsa cnegehe orpaHuyeHe 3gpaBcTBeHe ycnyre y npsux 15 meceuun

. TpeTmaH akyTHMX 6onecTtn n 6onoea, Kao n NoTpebHe NekoBe, Te CTEPUIHE U
ocTane 3aBoje.

. Bpwura Tokom TpygHohe n nopohaja.

. MoTpebHe TpoLLKOBE NPEACTPOXHE HapaBK, Kao LTO Cy BakumHe, nocebHo 3a
deuy.

. Opyre ycnyre noTpeGHe 3a onopasak, Hanpedak y fedyewy unu yonaxasare
GonecTtun nnu nocneauua, cBe AOK Cy HYXKHe 3a OvyBake 34paBiba.

. HabaBka geHTanHUX NpoTesa je yKibyyeHa camo aKo je MeAULMHCKM HeonxoaHa
y nojeanHnM criyyajeBuma.

. Opobpetbe TpollkoBa 3a NpoTe3e, ekoBe Te opToneacka v gpyra nomarana
3axTeBa ogobpemne of LleHTpa 3a coumjanHy sawTuTy.

. Y cnyyajy 6uno kakBux HejacHoha, LieHTap 3a coumjanHy 3awTuty Moxe ypeautu

cnyx6eHn meanuMHCKn npernea.

2. NoTtBpAaa o nnahawy/cynnahamwy 3apaBCTBEHOr OCUrypaka

3a kyhHuM TpeTmaH unu negujaTpa, NoTpebHa je NoTBpAa O 30pPaBCTBEHOM Ocurypamy. by
Bam n3pgaje counjanHa cnyx6a Bawer rpaga / onwTuHe.

3a noceTy cneuwnjanucTu, notpebaH je ynyT of nekapa oniiTe npakce.

Monumo ga yHanpep objacHuTe 3awTo je noTpebHa noceta cneunjanucTn y LieHTpy 3a
coumjanHy 3awTuTy. VIcTo Baxu 1 3a npumarse y 60nH1LY, OCUM Y XUTHUM CryyajeBuma,
Unu 3a KoHcynTaumje ca 3ybapom.

Cse Ook umaTte noTeBpAy O 34paBCTBEHOM OCUrypaky Of OferbeHa 3a counjanHy 3alTuTy,
n3y3eTu CTe Of CBUX JOAATHUX TPOLLUKOBA.

3. Moceta nekapy

Monumo noceTuTe fnekapa onwTe npakce WTo je npe Moryhe nNo Jonacky y OKpyr
KnoneHbypr. OH he obaBuTu onwty nperne u 06aBnty n JOBPLIMTY NOTpebHa
BaKUMHMCaH-A.

lMpenopydyje ce Aa umaTte cTanHor nekapa onwTe npakce. OH/OHa je 4ecTo, OCUM LWITO je
nekap onwiTe npakce, U nekap 3a geuy — negujatap. Jlekap onwTe npakce ycnoctasiba
npsy aunjarHody. OH/oHa no3Ha Bawwy uctopujy 6onectu n moxe Bac, no notpebu, ynytutn
cneuujanncTu, ako je noTpebHo.

Kao naumjeHT moxeTe 6ecnnaTtHo GmMpaTu CBOr niekapa, OOQHOCHO Ha4MH Ha Koju heTe
npvMaTu 3apaBCcTBeHy 3awTuTy. [poMeHa nekapa yHyTap nojeguHor KBaptana, UCTUX
npodecMoHanHnUx kKoMneTeHuuja, y npasuny Huje moryha.



Gesundheitsinformationen

Landkreis Cloppenburg
fUr neu zugezogene Asylbewerberinnen und Asylbewerber

1.

Leistungen bei Krankheit, Schwangerschaft und Geburt
Das Asylbewerberleistungsgesetz sieht fUr Sie als Asylsuchende/n bzw. Ihr/e Kind/er in den ers-
ten 15 Monaten folgende eingeschrdnkte gesundheitliche Leistungen vor:

e Behandlung bei akuter Erkrankung und Schmerzen, sowie die dazu notwendigen Arznei-
und Verbandsmittel.

e Versorgung bei Schwangerschaft und Geburt.

¢ Notwendige Vorsorgeaufwendungen, wie Impfungen, insbesondere auch fur Kinder.

e Sonstige erforderliche Leistungen zur Genesung, zur Besserung oder zur Linderung von
Krankheiten oder Krankheitsfolgen, soweit sie zur Sicherung der Gesundheit unerl@sslich
sind.

e Die Versorgung mit Zahnersatz erfolgt nur, soweit dies im Einzelfall aus medizinischen Grin-
den unaufschiebbar ist.

e Die KostenUbernahme fUr Zahnersatz, fur Heilmittel, orthopddische und andere Hilfsmittel
bedarf der vorherigen Zustimmung des Sozialamtes.

e Bei Unklarheiten kann das Sozialamt eine amtsarztliche Prifung veranlassen.

Krankenschein / Zuzahlung

FUr die Behandlung bei einem/einer Haus- oder Kinderarzt/-arztin bendtigen Sie einen Kran-
kenschein. Dieser wird lhnen vom Sozialamt Ilhrer Stadt / Gemeinde ausgestellt.
FUr den Besuch bei einem/einer Facharzt/-érztin erhalten Sie eine Uberweisung vom Hausarzt/-
arztin.,

Bitte kiGren sie den Besuch beim Facharzt vorab mit dem Sozialamt.

Gleiches gilt fur Krankenhauseinweisungen, sofern es sich nicht um einen Notfall handelt, oder
fUr Vorstellungen bei einem/einer Zahnarzt/-érztin.

Solange Sie fUr érztliche Behandlungen einen Krankenschein vom Sozialamt erhalten, sind Sie
von allen Zuzahlungen befreit.

Arztbesuch

Bitte suchen Sie moglichst zeitnah nach Ihrer Ankunft im Landkreis Cloppenburg eine/n Haus-
arzt/-arztin auf. Dieser/Diese sollte einen allgemeinen Gesundheitsscheck vornehmen und Ih-
ren Impfstatus vervollsténdigen.

Es empfiehlt sich, einen festen Hausarzt/-Arztin zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner/in, fUr Kinder auch ein/ Kinderarzt/-arztin. Der Hausarzt / Die Hausérztin stellt die erste
Diagnose. Er / Sie kennt lhre Krankengeschichte und kann Sie bei Bedarf an einen Facharzt/-
arztin Uberweisen.

Als Patient k&dnnen Sie Ihren Arzt/Arztin frei wahlen. Ein Wechsel des Arztes/der Arztin innerhalb
eines Quartals zu einer Person derselben Fachgruppe ist grundsatzlich aber nicht méglich.

Bei Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr sind zusatzlich die medizinischen Vorsorgeunter-
suchungen durchzufUhren. Auch dieses ist bei Inrem Haus- oder Kinderarzt/-arztin moglich.
Wenn ein Anhalt fUr eine ansteckungsfahige Erkrankung besteht, wird Ihr Hausarzt/-arztin die
notwendigen Schritte einleiten.
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3a geuy 0o 6 rogMHa cTapocTu, 4o4aTHO ce CNpoBoae MeauunHcky nperneaun. To je
mMoryhe gorosopuTti 1 ¢ Bawunm nekapom onwTte npakce. AKo NOCTOjU MHAMKaUWja
3apasHe 6onectu, Baw nekap he npegyseTtn notpebHe mepe.

Ako gohe o HacTaHka NyTHMX TPOLLKOBa, MONUM Aa UX yHanpeq npujasute LieHTpy 3a
coumjanHy 3awTuTy. NyTHU TPOLLKOBM Ce NOKPMBAjy CaMO ako Cy MeULMHCKU
onpasgaHu. HenososbHM caobpahajHu ycnoBu He Mory 6UTK OCHOBa 3a TpaXeHe
HagoKHaAe NyTHMX TPOLLKOBA.

4. XKuBOT y 3ajeqHUYKOM cMeLuTajy

AKO XVBUTE Y 3ajeJHUYKOM CMELLTajy, MopaTe NPUoXUTA MeQULMHCKY NOTBpAYy Aa Bu
unu Bawa geua Hemate 3apasHy nnyhHy Tyb6epkynosy. OBy NnoTBpay MoOXeTe Jobutn
of Bawer nekapa onwTe npakce unv negujaTpa, npuToM npunaxyhu gokas o noTepam
30paBCTBEHOr OCuryparba.

5. Noxahawe BpTMha nnu wkone
Monumo ga ce nobpuHeTe 3a npubasrbawe MeauUMHCKe NOTBpAe Aa je Bawe gete
BaKUMHMCAHO Kada ra npujasrbyjete y BpTuMh unu wkony. MNnahakwe je npeko peuenTta.

6. XuTHa MeguLUMHCKa Hera

W3BaH pagHor BpemeHa (Hnp. yBeye, HORy, BUKEHAOM UMW NPasHUKOM) MOXeTe Ha3BaTu
nekapa Ha TenedoH 116 117.

XnTHa MmeguumHcka cnyxba ce Hanasu y 6onHuuama y dpusojtey

n KnoneHbypry Y J16HuHreHy, JinvaepHry, Jlactpyny n EceHy, xutHy cnyx06y Boam
AeXypHU oBnawheHn xmpypr onwTe npakce.

7. XUTHU no3uB / BO3nNo xutHe nomohu
Y cny4ajy Hesroga unm cutyaumja onacHux rno XMBOT, Ha3oBUTe Bpoj xuTHe cnyxbe
112. BaxHe cy cnegehe nHdopmauuje:

e [ge je mecto Hecpehe? (TayHa agpeca unm onuc nokauuje)
LLita ce goroanno?

e Konuko nma nospeheHnx/6onecHmx?

e Kako ce ocehate?
Monnmo aa He npekugate ogmax Besy! CadekajTe 3a gogaTtHa nuTama!
MosnBom Ha 6poj 110 noBesyjeTe ce ¢ NONUUKjOM, Koja Takohe Moxxe 06aBeCTUTU XUTHE
cnyxoe.
3a nosus Ha 6pojese 110 1 112 He Tpeba Bam no3nsHM 6poj, a No3mMBe MOXeTe ynyTUTh
W 3a Bpeme HecTaHKa CTpyje.

Monumo nmajte Ha ymy: 30BUTe XUTHY Cnyx0y 1 Bo3mno xutHe nomohu camo y
cnyuajy Hyxae!

8. MeauumHcka nomoh u 3awTuTa 3a many agewy

AKO MMaTe nuTaka o0 TPeTMaHy U 3alTuTK 3a Many geuy, cnobogHo Ha3oBuTe
30paBcTBeHO oferberwe. Cectpa Ha neauvjatpuju he Bac caBeToBaTtu (TenedoH:.
3apaBcTBeHO oaerbere KnonneHbypr, Ten. 6poj 04471 / 15-248) nnn he Bac nocetntu
y Bawem gomy ako he To 6utn notpebHo.

BaxHo! Ako He npuyaTe Hemayku, noseamnte npesoguoual Jlekapu Bam mory nomohu camo
ako Bac pasywmejy.
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Sofern Fahrtkosten entstehen, kiGren Sie diese bitte vorab mit dem Sozialamt. Fahrtkosten wer-
den nur in medizinisch begrindeten Ausnahmefdllen Ubernommen. Ungunstige Verkehrsbe-
dingungen rechtfertigen keine Fahrtkostentbernahme.

Wohnen in einer Gemeinschaftsunterkunft

Wenn Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft leben, muUssen Sie ein arztliches Attest vorlegen,
dass bei lhnen bzw. Ihren Kindern keine ansteckende Lungentuberkulose besteht. Diesen
Nachweis erhalten Sie bei Inrem Haus- oder Kinderarzt/-&rztin auf Vorlage eines Kranken-
scheins.

Besuch eines Kindergartens oder einer Schule

Bitte sorgen Sie dafur, dass Sie bei der Anmeldung im Kindergarten oder in der Schule eine
arztliche Bescheinigung Uber den Impfschutz Ihres Kindes vorlegen kénnen. Die Abrechnung
erfolgt auf Krankenschein.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

AuBerhalb der Praxiséffnungszeiten (z.B. abends, nachts, an Wochenenden oder Feiertagen)
erreichen Sie einen Bereitschaftsarzt/-arztin unter der Telefon-Nr. 116 117. Die Bereitschafts-
arztpraxen befinden sich in den Krankenhdusern in Friesoythe und Cloppenburg. In Loningen,
Lindern, Lastrup und Essen wird der Bereitschaftsdienst von der jeweils zust&ndigen Hausarzt-
praxis aus bedient.

Notruf / Krankenwagen

Bei Unfdllen oder lebensbedrohlichen Zustdnden rufen Sie den Notruf 112 an.
Wichtig sind folgende Angaben:

e Woist der Unfallorte (genaue Adresse oder Ortsbeschreibung)

e Wasist geschehen?

e Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

e Wie geht esihnen?

Bitte den Horer nicht sofort auflegen! Warten Sie auf RGckfragen!

Uber die Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls den Rettungs-
dienst benachrichtigen kann. FUr die Nummern 112 und 110 bendtigen Sie keine Vorwahl
und kdnnen darunter auch bei Stromausfall telefonieren.

Bitte beachten Sie: Notruf und Krankenwagen nur im Notfall!

Medizinische und pflegerische Hilfen fir kleine Kinder

Wenn Sie Fragen zur Versorgung und Pflege von kleinen Kindern haben, wenden Sie sich
gerne an das Gesundheitsamt. Eine Kinderkrankenschwester wird Sie (Telefon: Gesundheits-
amt Cloppenburg, Telefon-Nr. 04471/15-248) beraten bzw. bei Bedarf auch in Ihrer Wohnung
aufsuchen.

Wichtig!
Wenn Sie kein Deutsch sprechen, bringen Sie bitte einen Dolmetscher mit!
Die Arzte kdnnen Ihnen nur helfen, wenn sie Sie verstehen.



