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Die Notfallmappe - für alle
Bürgerinnen und Bürger

Wer
hilft wann?

LANDKREIS
CLOPPENBURG
WIR HIERIST .

Eine gemeinsame
Bürgerinformation des
Landkreises Cloppenburg sowie der
kassenärztlichen Vereinigung Niedersachsen

Informationen über die kreisweiten Ver-
kaufsstellen der Notfallmappe erhalten Sie
im Internet unter
www.lkclp.de Gesundheit & Soziales Senio-� �

ren- & P�egestützpunkt Niedersachsen (SPN) �
Notfallmappe.

Mit der Notfallmappe haben Sie alle wich-
tigen Informationen für die Versorgung im
Notfall beisammen.

Im Notfall, aber auch bei geplanten Kranken-
hausaufenthalten, haben Rettungskräfte, Ärzte,
Betroffene oder Angehörige wegen des einheit-
lichen Designs und durch die klare inhaltliche
Gliederung einen schnellen Zugriff auf die Mappe
und können optimale Maßnahmen einleiten.
Unterlagen wie Arztbrief, Krankenkassenkarte,
Medikamentenpläne, Patientenverfügung, Vor-
sorgevollmacht, etc. sind sofort verfügbar. Auch
Herr Landrat Wimberg ist von der Wichtigkeit
überzeugt: „Die Notfallmappe ist ein sinnvoller
Baustein für eine Qualitätsverbesserung des soge-
nannten Überleitungsmanagements“.
Die Notfallmappe steht nunmehr zum Preis von 5 €
für den Einsatz zur Verfügung. Zuständig für den
Verkauf ist der Senioren- und Pflegestützpunkt (SPN)
des Landkreises Cloppenburg.

Mit der Notfallmappe
haben Sie alle wichtigen
Informationen für die Versorgung
im Notfall beisammen.

LANDKREIS CLOPPENBURG
WIR HIERIST .

für den

NOTFALL
MAPPE
Notfall? Ein Griff -
und alles im Griff!

Für
5 Euro
erhältlich!



Öffnungszeiten der
Bereitschaftsdienstpraxen

Wann wähle ich die
Rufnummer 116117?

Weitere Notdienstnummern

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Notfallrettung/Feuerwehr

116117 112
Bei Krankheitsfällen außerhalb der Sprech-
zeiten Ihre Arztes, deren Behandlung nicht
bis zum nächsten Werktag warten kann,
suchen Sie bitte eine ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis auf oder wählen Sie die Rufnummer des
ärztlichen Bereitschaftsdienstes

116117

Bitte kommen Sie zu den Öffnungszeiten direkt in
die . Dieseärztliche Bereitschaftsdienstpraxis
befinden sich für den Landkreis Cloppenburg hier:
Ritterstraße 17 49661 Cloppenburg
St. Marien-Straße 1 26169 Friesoythe

Bei bedrohlichen Erkrankungen oder
Verletzungen rufen Sie bitte umgehend
die Notrufnummer 112.

Zeichen lebensbedrohlicher Erkrankungen
oder Verletzungen können sein:
Bewusstseinsverlust
Akute Atemnot
Akuter, neu aufgetretener Brustschmerz
Starke Bauchschmerzen
Starker Kopfschmerz
Akute Lähmungen
Schwere Verletzungen
Akute Vergiftungen

Apotheken-Bereitschaftsdienst
080000 22833 (Mobil 22833)

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
04471/9137773

Giftinformationszentrum Nord
0551/19240

Bitte stellen Sie sich bei allen Erkrankungen und
Verletzungen, mit denen Sie zu einem niederge-
lassenen Arzt gehen würden, in der ärztlichen Be-
reitschaftspraxis vor. Dort wird auch entschieden,
ob weitere Untersuchungen und/oder eine Be-
handlung im Krankenhaus notwendig sind.

Sie wählen die bundesweite, sechsstellige Ruf-
nummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
116117, wenn Sie
außerhalb der üblichen Öffnungszeiten Ihres
Arztes erkranken
einen ärztlichen Hausbesuch benötigen
eine telefonische Beratung benötigen
außerhalb der Öffnungszeiten der ärztlichen
Bereitschaftsdienstpraxen medizinische Hilfe
benötigen

Montag, Dienstag und Donnerstag
Cloppenburg: 20.00 - 21.00 Uhr
Friesoythe: nach Bedarf

Mittwoch und Freitag
Cloppenburg:
16.00 - 17.00 Uhr und 20.00 - 21.00 Uhr
Friesoythe:
16.00 - 18.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
Cloppenburg:
9.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr
Friesoythe:
10.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

� �

Zu diesen Zeiten sind die Bereitschafts-
dienstpraxen ebenfalls über die bundes-
weite Rufnummer 116117 zu erreichen.

WICHTIG!
Bitte wählen Sie in diesen Fällen
NICHT den Notruf 112, da diese
Nummer nur für lebensbedrohliche
Erkrankungen oder Verletzungen
erreichbar sein soll!


